
新竹市北區南寮國民小學健康課程學習評量方式調整說明 

親愛的家長您好~ 

    過往本校三-六年級健康課程於每學期期末進行紙筆評量(期中

評量無健康課程測驗)，此單一評量成績，佔全學期之 40%，其餘日常

學習表現則為 60%。 

    有鑑於新課綱實施多年，除落實素養導向教學外，更強調孩子的

學習應作為適應未來生活之準備。健康課程之內容與學生身心發展

密切相關，僅採行紙筆評量形式恐限制學生之學習體驗與實際行動

之發展。 

    本校於 114.09.24 之課發會決議通過，自本學年度(114學年度)

起，健康課程將以「多元評量方式」取代過去的單一期末紙筆評量

形式，盼能更為完整協助學生培養在知識轉化、行動實踐、創意表達

等多方面的能力。 

    為維持評量標準之客觀性，保障學科知識內容之教學品質。健

康課程之學習評量將採行多元評量規準，保留一定比例平時紙筆測驗

(指日常小考)，另使用學習單來配合教學，再佐以上課參與情形，如

課堂發表、討論、體驗實作或成果報告等來多元評量學生學科表現。 

※健康課程評量規準如下： 

A.紙筆測驗 40% 

B.作業（學習單、小組或個人報告）30% 

C.學習態度（課堂發表、討論）30% 

    期盼透過更精緻的教學與評量規劃，讓孩子的學習之路走得更穩、

更好，南寮教師團隊將與您一同攜手，成為孩子的最佳學習助力。 
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