
主食 主菜 副食一 副食二 湯品

薑燒魚丁 蘿蔔佃煮 白菜番茄湯
魚丁.豆腐.薑 白蘿蔔.紅蘿蔔.玉米截 大白菜.番茄.金針菇

蜜汁豆干 紅蘿蔔炒蛋 鮮瓜香菇湯

豆干.海帶結 紅蘿蔔.洗選蛋 鮮瓜.香菇

蘿蔔悶雞 鮮燴玉米 紅豆薏仁湯
雞丁.白蘿蔔.紅蘿蔔 玉米粒.茶豆仁.杏鮑菇 紅豆.薏仁

沙茶魚肉 醬燒馬鈴薯 鮮瓜粉絲湯
魚丁.凍豆腐.大白菜 洋芋.紅蘿蔔.絞肉.洋蔥 鮮瓜.冬粉

油腐肉燥 枸杞麵線 鳳梨仙草湯
絞肉.油豆腐.洋蔥 麵線.高麗菜.枸杞 鳳梨丁.仙草凍

南瓜悶雞 白菜滷 蘿蔔魚羹湯

雞丁.南瓜 大白菜.肉絲.香菇.紅蘿蔔 白蘿蔔.魚羹

咖哩雞 炒干片 玉米蛋花湯
雞丁.洋蔥.洋芋.紅蘿蔔 高麗菜.豆干片.木耳 玉米粒.洗選蛋

紅燒豆包 番茄炒蛋 冬瓜豆皮湯

豆包.白蘿蔔.紅蘿蔔 洗選蛋.番茄 冬瓜.角螺

蠔油雞丁 鮮瓜炒肉片 枸杞豆薯湯

雞丁.豆干.紅蘿蔔 鮮瓜.肉片.木耳 豆薯.肉片.枸杞

醬燒魚丁 螞蟻上樹 南瓜花菜湯

魚丁.洋蔥.豆腐 冬粉.大白菜.紅蘿蔔 南瓜.白花菜

炸醬肉燥 炒什錦 鮮瓜雞湯
絞肉.洋蔥.碎干丁.甜麵醬 高麗菜.玉米截.紅蘿蔔.香菇 鮮瓜.雞丁

照燒魚丁 肉絲花椰菜 紅豆桂圓湯
魚丁.洋芋.洋蔥.紅蘿蔔.柴魚片 花椰菜.香菇.肉絲 紅豆.桂圓

麻油雞 腐燒鮮瓜 味噌豆腐湯

雞丁.高麗菜.杏鮑菇 鮮瓜.油豆腐.玉米粒 豆腐.海帶芽.味噌

紅燒燉雞 炒三絲 南瓜肉絲湯
雞丁.白蘿蔔.番茄 干絲.海帶絲.紅蘿蔔 南瓜.肉絲

咖哩豆腐 洋蔥炒蛋 蔬菜木耳湯
豆腐.三色丁.香菇 洗選蛋.洋蔥 大白菜.木耳
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30 四 肉燥拌麵 紫米飯 青菜 水果拼盤 3.3
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114年10月份午餐及點心菜單

日期

豆魚

蛋肉

類(份)

水果
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(份)

星期

626

587

1.0

肉骨茶麵線 小米飯

丹麥可頌+鮮奶

餛飩湯

青菜 5851.0 1.5水果拼盤 1.8 2.0 0.03.5

3.3

2.8

3

二

6

五

一
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7 白米飯

中  秋  節  放  假

水果+小銀絲

卷

3.3青菜 水果拼盤

0.0

6091.0

1.0
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27 一

20

三22

一

芝麻飯

21 二 米粉湯 白米飯

芋泥包+豆漿

特  餐
白醬義大利麵+麥克雞塊+蘿蔔油腐湯

白油麵.肉絲.洋蔥.洋芋.青花菜.奶水+麥克雞塊+白蘿蔔.油豆腐

糙米飯

黑糖餐包+鮮

奶

青菜

光  復  節  補  假  

*本菜單食材生鮮肉品一律使用CAS產品*
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*菜單依實際供餐情形作調整，調整前會經校方同意*
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6472.0
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1.5

1.0

1.8

蘿蔔貢丸湯 2.0水果拼盤青菜 3.0

24 五

23 四

1.2

五 蘿蔔糕湯

8 三 特  餐
白米.肉絲.三色丁.高麗菜.香菇+蒲燒鯛魚+豆薯.金針菇

什錦燴飯+蒲燒鯛魚+豆薯金菇湯

青菜麥片飯

16 四 關東煮

特  餐

青菜

什錦炒麵+滷豬排+海裙片絲湯

青菜

黃油麵.肉絲.紅蘿蔔.高麗菜.香菇+豬排+海帶芽.油片絲

五

13

湯米苔目

白米飯番茄湯麵

銅鑼燒+鮮奶15

10

四

二

三

14

一

1.82.0

2.0

1.43.1

水果拼盤

水果拼盤

水果+玉兔包

雙  十  國  慶  放  假  

0.5水煎包+豆漿 糙米飯 青菜 皮蛋瘦肉粥 3.5

水果拼盤

6262.01.2

5110.3

579

6031.5 0.0

553

0.0

0.0

0.0

1.2

1.5

1.8

1.51.71.0

2.0

2.0 1.4

0.0 520

三
起司吐司+鮮

奶
特  餐 3.0 1.8 1.0 1.6 1.0 1.0 622

二 湯粄條 白米飯 3.2 2.1 1.2

1.5 1.5 0.0

2.8 1.8 1.0

28 青菜 水果拼盤

29
刈包+京醬豬肉+麵線糊

水果+蛋花湯
刈包+肉片.洋蔥.小黃瓜.甜麵醬+麵線.高麗菜.紅蘿蔔.木耳.金針菇

乾拌水餃 糙米飯 青菜 台式鹹粥

1.0

1.4

水果+蒸玉米 3.1

3.0

青菜 2.1水果拼盤 3.2

燕麥飯

2.0 1.0 1.0 626

粄條.肉絲.紅蘿蔔.高麗菜.香菇+翅小腿+海帶芽.油豆腐

2 四 南瓜貝殼麵 燕麥飯 青菜 水果拼盤 3.3 2.0 1.4 1.8 1.5 0.0 587

1 三 慶生蛋糕+鮮奶 特  餐
炒粄條+滷翅小腿+海芽油腐湯

水果+燒賣

雞絲麵 麥片飯 青菜 水果拼盤

芝麻飯

3.6 2.0

1.8

1.0

1.4

水果拼盤青菜

綠豆豆花 3.8

3.6

2.0

1.8


