
主食 主菜 副食一 副食二 湯品

壽喜燒 胡瓜燴玉米 結頭菜排骨湯
肉片.大白菜.金針菇.紅蘿蔔 胡瓜.玉米.木耳 結頭菜.排骨

沙茶炒肉 白菜麵筋 海芽蛋花湯
豬柳.豆芽菜.青蔥 大白菜.麵筋泡木耳 海帶芽.洗選蛋

醬燒麵腸 洋蔥炒蛋 紅豆桂圓湯
麵腸.小黃瓜,紅蘿蔔 洗選蛋.洋蔥 紅豆.桂圓

南瓜悶雞 培根高麗菜 冬瓜肉絲湯
雞丁.南瓜 高麗菜.培根 冬瓜.肉絲

京醬肉絲 和風豆腐 黃瓜排骨湯

肉絲.洋蔥.紅蘿蔔.小黃瓜 豆腐.金針菇.玉米粒 大黃瓜.排骨

冬瓜燒雞 鮮蔬咖哩 柴片豆腐湯
雞丁.冬瓜.紅蘿蔔 高麗菜.玉米粒.杏鮑菇 豆腐.柴魚片.洋蔥

蜜汁豆干 香菇蒸蛋 綠豆燕麥湯

豆干.海帶結 洗選蛋.香菇 綠豆.燕麥

紅燒魚丁 肉末燒蘿蔔 蔬菜香菇湯
魚丁.凍豆腐.紅蘿蔔 白蘿蔔.絞肉.木耳 高麗菜.香菇

古早味肉燥 胡瓜針菇 味增海芽湯
絞肉.油豆腐.洋蔥 胡瓜.紅蘿蔔.金針菇 海帶芽.白蘿蔔.味噌

日式豬柳 麻婆豆腐 豆薯雞湯
豬柳.洋蔥.高麗菜 豆腐.三色丁.香菇 豆薯.雞丁.枸杞

香拌黑干 番茄炒蛋 薏仁地瓜湯

黑豆干.杏鮑菇 洗選蛋.番茄 薏仁.地瓜

海結滷肉 鮮炒花椰菜 南瓜絞肉湯

肉丁.白蘿蔔.海帶結 豆干.花椰菜.紅蘿蔔 南瓜.絞肉

薑母雞 螞蟻上樹 玉米海裙湯

雞丁.凍豆腐.金針菇 冬粉.大白菜.絞肉.紅蘿蔔 玉米截.海帶芽

咖哩雞 炒三絲 白玉肉片湯

雞丁.南瓜.洋蔥 白干絲.海帶絲.芹菜 白蘿蔔.肉片

番茄豆腐 玉米炒蛋 紅豆紫米湯

豆腐.金針菇.番茄 玉米粒.洗選蛋 紅豆.紫米

沙茶魚丁 玉米炒杏菇 黃瓜芙蓉湯
魚丁.高麗菜.油豆腐 玉米粒.杏鮑菇.絞肉 胡瓜.洗選蛋

蔥爆豬柳 白菜滷 青木瓜排骨湯

豬柳.洋蔥.紅蘿蔔 大白菜.木耳.角螺 青木瓜.排骨
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什錦炒麵+帶骨大排+蘿蔔腐皮湯

6 三

白米飯

3.8水果+鍋貼

青菜

黃油麵.肉絲.高麗菜.紅蘿蔔.香菇.芹菜+帶骨大排+角螺.白蘿蔔
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