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  南寮國小人事服務簡訊 
                    中華民國 110 年 6 月           人事室 編 

 ～人事業務宣導系列～ 

提醒110年分組文康活動每人經費為400元，請以各處室年級為單位，每組至     

  少5人，本次活動請於110年07月31日前完成核銷作業。 

 

因應「嚴重特殊傳染性肺炎COVID-19」疫情，110年度公教員工身體健康檢 

  查期限延至110年11月19日止，提醒已排序尚未受檢的同仁記得依時完成檢 

  查，並請於110年11月30日前辦理請款作業。 

 

教育部為因應嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心提升全國疫情警戒    

  至第三級，有關公立中小學兼任行政職務教師，尚未完成核銷之109學年度國 

  民旅遊卡休假補助費觀光旅遊額度，得列屬自行運用額度。 

 
～法令宣導系列～ 
公務員可以在傳播媒體上做什麼呢？(圖片來源：銓敘部臉書) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                       第 2 頁，共 7 頁 

 

網路影音平臺那個多？公務員什麼可以做？什麼不能做？ (圖片來源：銓敘部臉書) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~ 行政中立，全民得益；依法行政，公平公正！ ~ 
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公務員育嬰留停另予考績小常識(圖片來源：銓敘部臉書) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
公務員減額退休小常識(圖片來源：銓敘部臉書) 
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～好書共賞系列～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~人事室已購置110年專書閱讀寫作指定書目數本~歡迎同仁借閱~ 

 

★請同仁踴躍上網學習公務人員行政中立及公務倫理相關課程，凡於本(110)年

內，至「e等公務園+學習平臺」文官e學苑加盟專區完成「公務人員行政中立法

與實務」課程，經線上成績評量達90分以上者，即可參加個人獎抽獎；另各機

關有15人以上完成上開數位課程，且評量成績均及格者，即可參加團體獎抽

獎，保訓會將於明(111)年1月間辦理抽獎，並致贈行政中立宣導品。 

 
 
～防疫資訊～ 
 
提醒同仁記得上班前填寫每日健康聲明卡~勤洗手、戴口罩，留意身體健康~ 

健康聲明卡網址：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUgVVSyeP4ZKDHSlb9B1qiJGhH0ul

v882cOD93rPwa5kYTwQ/viewform?fbzx=-7083361346822406793 

 
請申請居家辦公的同仁記得向人事室登記，居家辦公行政人員請填寫線上工

作日誌~ 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Snrwdt9H1qrcfNab0y_qY0

m70F1bIpRFuYkCS_BlppI/edit#gid=959628334 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUgVVSyeP4ZKDHSlb9B1qiJGhH0ulv882cOD93rPwa5kYTwQ/viewform?fbzx=-7083361346822406793
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUgVVSyeP4ZKDHSlb9B1qiJGhH0ulv882cOD93rPwa5kYTwQ/viewform?fbzx=-7083361346822406793
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Snrwdt9H1qrcfNab0y_qY0m70F1bIpRFuYkCS_BlppI/edit#gid=959628334
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Snrwdt9H1qrcfNab0y_qY0m70F1bIpRFuYkCS_BlppI/edit#gid=959628334
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～健康資訊～(資料來源：新竹市衛生局網頁、衛生福利部國民健康署網頁) 
 
中央流行疫情指揮中心➡️「肥胖」恐為感染嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19，簡稱武漢肺炎)

和導致重症的高風險因素之一 

防疫期間➡️應留意自己及家人是否有肥胖問題，從調整「飲食」及「運動」生活開始採取行

動 

 

★減重有三要訣： 

1 要訣、聰明吃：多喝白開水、多吃蔬果、多全穀雜糧、少油、少鹽、少糖。 

2 要訣、快樂動：減重者應每周須有 300 分鐘以上中等強度身體活動。 

3 要訣、天天量體重：測量體重有警惕的作用，有助於節制口腹之慾。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


