新竹市南寮國小109年度健身操比賽實施計劃
1、 依據：依據教育部「推動國中小普及化運動方案」及學務處年度工作計畫辦理。
2、 目的：推動校園健身風氣，促進學生身心健康，養成良好運動習慣，檢視樂活時間推行健身操的實施成效。
3、 比賽日期：
1. 一年級---11月25日(星期三) 早自修時間全班帶隊至操場集合整隊。
2. 二年級---11月18日(星期三) 早自修時間全班帶隊至操場集合整隊。
3. 三年級---11月11日 (星期三) 升旗時間結束後留在操場集合整隊
4. 四年級---10月14日(星期三) 早自修時間全班帶隊至操場集合整隊。
4、 比賽動作規定版本：
	健身操指定動作
	年  級
	比賽日期

	國民教育第一階段
1～３年級組健身操
	一年級
	11/25(三) 早自修時間

	
	二年級
	11/18(三) 早自修時間

	
	三年級
	11/11(三) 升旗時間結束

	國民教育第二階段
４～６年級組健身操
	四年級
	10/14(三) 升早自修時間


5、 比賽方式：
1. 以班為單位，全班皆參加，每班以男女各一排隊形排列。
2. 健身操動作以教育部頒布九年一貫第一、二階段健身操規定動作為主，採用原音樂、固定隊形，不做空間及隊形變化、亦不使用道具。
3. 四年級的第一名將可代表本校參加新竹市健身操複賽。
4. 評分標準：
	組別
	評 分 編 配
	評    分    內    容

	規
定
組
	規定動作（60%）
	 規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性

	
	演示表現（30%）
	 流暢度、韻律感、表現力

	
	精神表現（10%）
	 口令表現、團隊精神


6、 獎    勵：各學年取前三名頒發獎狀，第一名可獲得舒跑及巧克力棒一箱， 
          第二名可獲得舒跑一箱。
7、 本辦法經陳  校長核准後實施，修正時亦同。 
