新竹市109年度防制學生藥物濫用輔導網絡服務方案-高關懷學生「童軍教育體驗活動」及「職涯探索課程」實施計畫
一、依據：教育部新竹市聯絡處「推動防制學生藥物濫用輔導網絡服務方案實施計畫」。

二、計畫目的：
        藉由團體課程的實施，豐富高關懷學生童軍知識、培養學生健全的體魄並透過體驗教育活動培養高關懷學生團隊合作與溝通、問題解決及自我反思能力，協助高關懷學生發掘自身特質及潛能、增加自信與自我成長，並建立明確生活目標，努力實踐。

三、計畫目標：
(一)透過學習童軍知識與童軍技能，增進高關懷學生勇於探索生命、嘗試體驗，以增進學生自我探索與自我價值感。
 (二)透過團體成員互動、情感交流，培養高關懷學生在人際溝通與團隊合作之能力，進而提升高關懷學生與他人互動機會及學習正向社會互動關係。
(三)透過體驗教育活動，培養學生團隊合作、溝通、領導、決策與問題解決等能力。
(四)安排不同證照課程，讓同學摸索出自己的喜好及專長。
(五)藉由體驗教育活動使學生多元探索，增進學習興趣、促進學生心理健康；協助高關懷學生發掘潛能，培養自信，並能夠擁有勇於面對困境不輕易放棄之態度。
四、參加對象：(合計30人)
(一)本市高級中學以下學生20人，優先藥物濫用個案學生，其次高關懷學生及春暉等相關服務性社團學生。
(二)教官及老師5人。
(三)諮詢團團員5人。
五、主辦單位：
(一)指導單位：教育部。
(二)承辦單位：教育部新竹市聯絡處(新竹市學生校外生活輔導會)。

(三)協辦單位：新竹市政府教育處、救國團新竹團委會。
六、實施時間：109年3月至109年11月。

七、實施地點：
 (一)國立新竹高級商業職業學校忠孝樓階梯教室(地址：新竹市學府路128號)。
 (二)救國團新竹團委會(地址：新竹市北區演藝路23號)。
 (三)苗栗騰龍山莊(地址：苗栗縣泰安鄉錦水村8鄰橫龍山5號)。
 (四)小叮噹科學園區(地址：新竹縣新豐鄉康和路199號)。

八、課程師資：

(一)童軍知識與童軍技能教學課程師資

主要帶領者：參加過童軍課程訓練及具有帶領童軍團體之實務經驗之師資1名。

(二)平面體驗活動課程師資

主要帶領者：受過體驗教育引導員培訓及具實務帶領經驗之師資1名。

九、實施方式：童軍知識與童軍技能教學、平面體驗活動、小團體討論與分享。    以激發參加人員的團隊精神、溝通能力、問題解決 和情緒管理。每項活動必須透過團隊運作，才能迎接挑戰、達成目標，活動課程具激勵性、挑戰性、教育性，讓學習是一種樂趣。活動帶領時秉持體驗式學習的四大精神如下：

 (一)Learning by doing：強調身心合一的活動方式與團隊參與，凡事做做看、去經驗、去感受，以自發性行為，在自然法則下，體驗實踐中學習！

 (二)Everything for fun：透過有趣、輕鬆的學習模式，讓更放鬆的心情，進入更深度心靈的學習。

 (三)Open space：開明的態度、開放的思維，在趣味化情境設計引領下，解構心智、歸零學習，讓抽象的觀念更具體的刻劃在內心深處！

 (四)Master：尊重每一位參與者的經驗，強調成員間自發性的學習，以參與者自發性意願﹝自己及團體﹞，在彼此尊重下，突顯學習的可貴及成長的喜悅！
十、活動課程表：
	新竹市109年「防制學生藥物濫用諮詢服務網絡方案」課程表

	109年3月至109年11月

	        概要
日期
	課程名稱
	課程概要
	備註

	第一堂課：
109年3月26日
09:00-16:00

新竹高商
	體驗教育1：破冰遊戲
體驗教育2：團隊困境
童軍技能1：童軍概念
童軍技能2：小隊精神   童軍技能3：旗號辨識
	1.彼此認識與消除隔閡為打造團隊的第一步，並且從相互的「溝通」開始。
2.從童軍概念開始，培育小隊精神：隊名、隊呼、隊歌、隊聲、隊徽。
3.童軍為培育智、仁、勇核心精神；搭配旗號教學辨識、並透過密碼解碼的方式，感受不一樣的旗號教學方式。
	室內課程，不受天候影響。

	第二堂課：
109年4月23日
09:00-16:00
新竹救國團
	體驗教育1：破冰遊戲
體驗教育2：團隊建立
職涯課程：蛋糕證照
	1.打造團隊第二步，透過遊戲與引導的方式，凝聚出團隊共識。。
2.培訓未來一技之長，安排證照讓同學摸索出自己的喜好及專長培訓；蛋糕丙級證照班，興趣當職業最好入手的證照。
	部分室外課程

	第三堂課：
109年5月28日
09:00-16:00

新竹高商
	體驗教育1：破冰遊戲
體驗教育2：團隊共識
童軍概念1：野外技能 
童軍技能2：指北針

童軍技能3：定向活動
	1.打造團隊第三步，透過遊戲與引導的方式，凝聚出團隊共識。。
2.野外逃生危機處理；指北針使用及氣象觀察，培養方向概念結合定向運動。

3.校園定向越野活動。
	室內課程，不受天候影響。

	期中探索體驗活動：
109年7月16日
︱
109年7月17日
	騰龍溫泉山莊溯溪、合作渡河、先鋒攀岩、人梯攀爬、清潭跳水
騰龍溫泉山莊
	  活動體驗與實作方式，以激發參加人員的團隊精神、溝通能力、問題解決 和情緒管理。每項活動必須透過團隊運作，才能迎接挑戰、達成目標，活動課程具激勵性、挑戰性、教育性，讓學習是一種樂趣。
	部分室外課程

	第四堂課：
109年9月24日
09:00-16:00

新竹高商
	體驗教育1：破冰遊戲
體驗教育2：團隊溝通
職涯課程：中餐證照
	1.打造團隊第四步，團隊遇到問題，如何將問題系統化、效率化、組織化的解決。
2.培訓未來一技之長，安排證照課程讓同學摸索出自己的喜好及專長培訓；中餐丙級證照班，為烹飪最基礎的入門班。
	室內課程，不受天候影響。

	第五堂課：
109年10月29日
09:00-16:00

新竹高商
	體驗教育1：破冰遊戲
體驗教育2：團隊凝聚
童軍技能1：野外技能

童軍技能2：結繩應用

童軍技能3：帳篷搭建
	1.打造團隊第五步，團隊總是會遇到困境，利用團隊成員特質，溝通解決問題。
2.野外逃生危機處理；搭配童軍繩繩結教學應用，搭建出擔架等急救用具。

3.帳篷搭建教學為童軍基本入門技能


	部分室外課程

	期末探索體驗活動：
109年11月26日
︱
109年11月27日
	小叮噹科學園區
童軍期末考驗
露營玩很大
小叮噹科學園區
	1.透過體驗學習式團體課程，增進高關懷學生勇於探索生命、冒險嘗試體驗，以增進學生自我探索與自我價值感。
2.透過冒險課程的學習，及學習成果展現，協助高關懷學生發掘潛能，培養自信，並能夠擁有勇於面對困境不輕易放棄之態度。
	部分室外課程

	附記
	如遇特殊狀況，實際活動日期將視狀況異動


十一、預期效益： 

 (一)團隊觀念建立：透過團隊合作與問題解決，使學生能增加對彼此的瞭解與信任，進而對團體產生凝聚力。
 (二)學習動力培養：透過體驗學習課程，讓學生從做中學的過程中了解學習的意義，進而願意行動，以增進其學習動力。
 (三)激發學生潛能：藉由實作學習帳篷搭建、生火、結繩、旗號辨識及定向運動的童軍基本知能，激發學生溝通協調能力以及問題解決能力。
 (四)探索自己職涯傾向：透過不同證照培訓班基礎課程，讓學生在課程中體驗相關技能，摸索出自己的喜好及專長，進而朝向專業發展。
十二、參加學生需經家長同意，繳交家長同意書(同意書如附件一)。

十三、參加學生於活動期間由聯絡處統一辦理意外保險。

十四、經費：本活動所需經費由執行防制學生藥物濫用輔導網絡服務活動經費列支，參加學生無需繳費。

十五、承辦人及連絡電話：

教育部新竹市聯絡處(新竹市學生校外生活輔導會)張庭維，電話：03-5728585。

十六、本計畫如有未盡事宜，得另行補充修訂之。 

附件一
教育部新竹市聯絡處(新竹市學生校外生活輔導會)
學生活動家長同意書

本人           同意子女           ，接受新竹市學生校外生活輔導會於□3/26、□4/23、□5/28、□7/16-7/17、□9/24、□10/29、□11/26-11/27所辦理之「高關懷學生童軍教育體驗活動」，期間學生交通、保險由本會負責。

家長或監護人(簽名)：

家長或監護人聯絡方式-住家電話：

                     手    機：

學生基本資料(保險及聯絡用)
就讀學校：
年級：      年     班
身份證字號：
出生年月日：
學生手機：

中華民國109年   月   日
附件二
	教育部新竹市聯絡處109年度防制學生藥物濫用諮詢輔導服務團編組表

	序號
	名稱
	姓名
	性別
	服務單位及職稱
	職掌

	1
	團長
	吳晃廷
	男
	教育部新竹市聯絡處
軍訓督導
	指導推動服務團相關事宜

	2
	執行

秘書
	楊環合
	女
	教育部新竹市聯絡處
軍訓副督導
	協助團長推動服務團相關事宜

	3
	顧問
	賴郎憲
	男
	新竹團委會總幹事
	指導服務團工作之推動及諮詢

	4
	顧問
	張品珊
	女
	新竹市教育處
學管科長
	指導服務團工作之推動及諮詢

	5
	顧問
	陳豪傑
	男
	新竹市警察局
少年隊隊長
	指導服務團工作之推動及諮詢

	6
	顧問
	鄭明谷
	男
	虎林國中校長
	指導服務團工作之推動及諮詢

	7
	顧問
	洪恆明
	男
	新竹市童軍團理事長
	指導服務團工作之推動及諮詢

	8
	顧問
	林雪玲
	女
	新竹市衛生局心理健康及毒品防制科科長
	指導服務團工作之推動及諮詢

	9
	顧問
	何美珠
	女
	新竹地方法院竹北
簡易庭主任觀護人
	指導服務團工作之推動及諮詢

	10
	顧問
	廖國泰
	男
	新竹市淨心協會理事長
	指導服務團工作之推動及諮詢

	11
	顧問
	邱聖峰
	男
	新竹市淨心協會
	指導服務團工作之推動及諮詢

	12
	顧問
	陳勝泉
	男
	仁德醫護管理專科學校
軍訓室主任
	指導服務團工作之推動及諮詢

	13
	團員兼
幹事
	王孜芬
	女
	新竹市教育處學管科
約聘社工員
	承團長之指導，負責服務隊之
策劃、協調事項

	14
	團員兼
幹事
	張庭維
	男
	教育部新竹市聯絡處
助理督導
	承團長之指導，負責服務隊之
策劃、協調事項

	15
	團員
	葉文志
	男
	實驗高中軍訓教官
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	16
	團員
	閻家敬
	男
	新竹高中主任教官
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	17
	團員
	閻國強
	男
	新竹女中主任教官
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	18
	團員
	陶灝友
	男
	新竹女中軍訓教官
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	19
	團員
	王約瑟
	男
	磐石高中學務創新人力
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	20
	團員
	林志憲
	男
	新竹高商主任教官
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	21
	團員
	吳凱和
	男
	新竹高工學務創新人力
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	22
	團員
	蕭博元
	男
	建功高中軍訓教官
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	23
	團員
	許晉隆
	男
	香山高中生輔組長
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	24
	團員
	李佳修
	男
	成德高中生輔組長
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	25
	團員
	鍾岳華
	男
	世界高中學務創新人力
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	26
	團員
	彭博彥
	男
	新竹高商主任教官
	協助相關活動場地及行政事宜規劃，並協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	27
	團員
	馬豪偉
	男
	新竹高商軍訓教官
	協助相關活動場地及行政事宜規劃，並協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	28
	團員
	程佳音
	女
	曙光女中軍訓教官
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	29
	團員
	崔佩麗
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	30
	團員
	蘇木香
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	31
	團員
	鄭響[image: image1.jpg]



	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	32
	團員
	張淳侑
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	33
	團員
	劉火明
	男
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	34
	團員
	盧桂鶯
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	35
	團員
	黃淑穗
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	36
	團員
	陳合治
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	37
	團員
	官俊宇
	男
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	38
	團員
	賴淑霖
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	39
	團員
	蔡喬嵐
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	40
	團員
	陳美娟
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	41
	團員
	陳瑞銘
	男
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	42
	團員
	孫舜筠
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	43
	團員
	陳盈秀
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	44
	團員
	邱芳慧
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	45
	團員
	林美秀
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	46
	團員
	林秀梅
	女
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作

	47
	團員
	陳問國
	男
	春暉志工
	協助個案之醫療戒治、志工協輔、關懷治療、生涯規劃、追蹤輔導等相關工作
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