	109年度新竹市防制學生藥物濫用諮詢服務網絡方案
高關懷學生童軍教育體驗活動

	日期
	108年07月16日(星期四)至07月17日(五)

	地點
	苗栗泰安騰龍溫泉山莊（苗栗縣泰安鄉橫龍山5號）

	節次
	時間分配
	課程內容
	備註

	
	起迄
	使用時間
	
	

	
	0830-0900
	30’
	集合、報到、安全演練
	 新竹高商

	1-2
	0900-1030
	90’
	迎向陽光，啟程出發
	前往騰龍山莊

	2-3
	1030-1100
	30’
	開訓式
	環境介紹

	3-4
	1100-1200
	60’
	突破團體距離感，建立團隊認識
	團隊建立

	
	1200-1300
	60’
	午餐時間-中式桌菜
	素食另備

	4-5
	1300-1400
	60’
	課程教學、著裝、暖身操、溯溪安全規則
	

	5-6
	1400-1700
	180’
	合作渡河、先鋒攀岩、人梯攀爬、清潭跳水、分享與回饋
	打比厝溪

	
	1700-1900
	120’
	野外考驗~洗手作羹湯
	野炊考驗

	6-7
	1900-2100
	120’
	團隊凝聚-感恩山林瘋晚會
	

	7-8
	2100-2200
	60’
	露營搭建自己的家-六人一帳
	盥洗報平安時間

	第二天 Day2

	
	0700-0750
	60’
	晨間盥洗
	

	1-2
	0750-0800
	10’
	林間芬多精-森林健康操
	

	
	0800-0830
	30’
	活力的一天美味早餐
	素食另備

	2-3
	0900-1200
	180’
	定向越野-用照片發現多樣之美
	

	
	1200-1300
	60’
	午餐時間-中式桌菜
	素食另備

	3-4
	1300-1430
	90’
	無痕山林-團體動能探索

團隊跳繩、諾亞方舟、分享與回饋
	

	4-5
	1430-1500
	30’
	結訓式
	

	6
	1500-1630
	90’
	回程-平平安安回家
	


109年度新竹市防制學生藥物濫用諮詢服務網絡方案

高關懷學生童軍教育體驗活動兩天一夜注意事項

一、活動日期：
108年07月16日（星期四）至07月17日（星期五），計2天1夜。
二、活動地點：
苗栗泰安騰龍溫泉山莊（苗栗縣泰安鄉橫龍山5號，電話：037-941-002）

三、報到時間與地點：
108年07月16日（星期四）新竹高商門口，08:30~09:00；九點準時出發。

四、攜帶物品：
    換洗衣物（因溯溪及水域活動請多準備二套，建議溯溪時穿著較不吸水之長褲，水域活動時穿著短褲）、薄外套、盥洗用具、雨傘（視天候）、健保IC卡、個人藥品（如感冒藥、胃藥…等）、小手電筒、數位照相機（或有照相功能的手機）、少許零用錢，請穿著運動鞋。

※請勿攜帶貴重物品，如攜帶請自行保管，本活動無法代為保管。

五、住宿地點：騰龍溫泉山莊（6人帳篷）

六、活動聯絡人：校外會張庭維教官，電話0972705774；救國團李富安小姐，電話0972209102。
